Anexa nr. 12
Masele maxime de manipulare

	Tip de manipulare
	Frecventa operatiunilor
	Barbati: varsta (ani) 
	Femei: varsta (ani)

	
	
	16-19 
	19-45
	peste 45 
	16-19
	19-45
	peste 45

	Ridicare
	Rar 

(sub 5% din durata schimbului) 
	35 kg 
	55 kg 
	50 kg
	13 kg 
	15 kg 
	13 kg

	
	Frecvent 

(intre 6-10% din durata schimbului)
	25 kg
	30 kg 
	25 kg
	9 kg 
	10 kg
	9 kg

	
	Foarte frecvent 

(peste 10% din durata schimbului) 
	20 kg 
	25 kg 
	20 kg
	8 kg 
	9 kg 
	8 kg

	Purtare
	Rar 

(sub 5% din durata schimbului)
	30 kg 
	50 kg 
	40 kg 
	13 kg 
	15 kg 
	13 kg

	
	Frecvent 

(intre 6-10% din durata schimbului)
	20 kg 
	30 kg 
	25 kg
	9 kg 
	10 kg 
	9 kg

	
	Foarte frecvent 

(peste 10% din durata schimbului) 
	15 kg 
	20 kg 
	15 kg
	8 kg 
	10 kg 
	8 kg

	Tragere
	Rar 

(sub 5% din durata  schimbului)
	15 kg 
	10 kg

	
	Frecvent 

(intre 6-10% din durata schimbului)
	10 kg 
	7 kg

	Impingere
	Rar 

(sub 5% din durata  schimbului)
	16 kg 
	11 kg

	
	Frecvent 

(intre 6-10% din durata schimbului) 
	11 kg 
	7,5 kg


